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نەخۆشییەکانی دڵ و لوولەکانی خوێن

بزانە چۆن دەتوانیت چالاکتر بیت 
بۆ ڕێگریکردن و کۆنتڕۆڵکردنی 

نەخۆشییەکانی دڵ و 
لوولەکانی خوێن.

چارەسەری سروشتی 
بۆ تەندروستیی دڵ


