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இதய மற்றும் இரத்த குழாய் ேநாய்கள்

இதய ேநாைய தடுப்பது மற்றும் 
கட்டுப்படுத்துவது, மற்றும் 
த�னசரி உடல் இயக்கத்ைத 
எப்படி அத�கரிப்பது என்பது 
பற்ற� அற�ந்து ெகாள்ளுங்கள்.
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