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હૃદય અને લોહ�ની નસોના રોગો

હૃદયના રોગોથી બચવા અને 
તેને કા�મૂા ંરાખવા માટ� તમે 
ક�વી ર�તે વ� ુસ�ક્રય થઈ 
શકો છો તે જાણો

હૃદયના સારા 
સ્વાસ્થ્ય માટ� 
�ફ�ઝયોથેરાપી
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