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பக்கவாதத்ைத தடுப்பது
ெபரும்பாலான அைனத்து 
பக்கவாதங்களும்  
தடுக்கப்படக்கூடியைவ -  பக்கவாதம் 
ஏற்படும் அபாயத்ைதக் குைறப்பத�ல் 
ப�ச�ேயாெதரப� முக்க�ய பங்கு 
வக�க்க�றது.

உங்களுக்கு பக்கவாதம் 
ஏற்படும் ஆபத்ைத எவ்வாறு 

குைறக்கலாம் என்பது 
பற்ற� அற�ந்து ெகாள்ள – 
ப�ச�ேயாெதரப�ஸ்டுடன் 

ேபசுங்கள்.


