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લકવાથી બચાવ
લગભગ બધા જ પ્રકારના લકવાને 
રોક� શકાય છે – લકવાના જોખમને 
ઓછંુ કરવામા ં�ફ�ઝયોથેરાપી મહત્વની 
�િૂમકા ભજવે છે

તમારા લકવા�ુ ં
જોખમ ક�વી ર�તે 
ઘટાડ� શકાય તે 
જાણો - આ� જ 
�ફ�ઝયોથેરાિપસ્ટ 
સાથે વાત કરો
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