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کەمتر دانیشە و زیاتر بجوڵێ!

چارەسەرکاری سروشتی  دەتوانێت 

ڕێن�ییت بکات لەسەر چۆنیەتی 

وەرزشکردن بە شێوەیەکی 

سەلامەت و گەیش� بە 

ئاستە پێشنیارکراوەکانی 

چالاکی.

چالاکیی جەستەیی لە هەر 
تەمەنێکدا بێت، تەندروستی 
و سەربەخۆیی و کوالێتیی 

ژیان باشتر دەکات.

٨ ی ئەیلوول

زوو دەست پێ بکە

بە چالاکی �ێنەرەوە

بۆ هەمیشە لە جوڵەدا بە


