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ISTU VÄHEMMÄN, LIIKU ENEMMÄN!

Fysioterapeutti voi 
antaa neuvoja siitä, 
miten harjoitella 
turvallisesti 
terveysliikuntasuo
situsten mukaan

Liikunta parantaa 
terveyttä, toimintakykyä 
ja elämänlaatua 
kaikenikäisenä

Aloita  ajoissa

Pysy  aktiivisena

Liiku läpi  elämän


