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ઓછંુ બેસો અને વ� ુહલનચલન કરો!

�ફ�ઝયોથેરાિપસ્ટ 
તમને �રુ�ક્ષત 
ર�તે કસરત કરવા 
અને જરૂર� માત્રામા ં
સ�ક્રય રહ�વા માટ� 
સાચી સલાહ આપી 
શક� છે.

કોઈપણ �મર� શાર��રક પ્ર�િૃ� ક� 
કસરત કરવાથી સ્વાસ્થ્ય �ધુર� છે, 
આત્મિનભર્રતા વધે છે અને 
જીવન જીવવાની �ણુવ�ા 
સાર� થાય છે.

નાનપણથી શરૂઆત કરો

સ�ક્રય રહો

આજીવન હલનચલન 
કરતા રહો

૮ સપ્ટ�મ્બર


