SEDI MAZAK UN KUSTIES VAIRAK!
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Fiziskas aktivitates
jebkura vecuma uzlabo

veselibu, neatkaribu
un dzives kvalitati

Fizioterapeits var
ieteikt, ka vingrot
drosi un sasniegt
ieteicamo fizisko ®
aktivitasu
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#WorldPTDay

8. septembris
www.world.physio/wptday




