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Mazoezi ya mwili katika
umri wowote
yanaboresha afya,
uhuru wa kujitegemea,
ha ubora wa maisha.

Mtaalamu wa

fiziotherapia anaweza
kushauri jinsi ya

kufanya mazoezi kwa
usalama na kufikia
viwango vya mazoezi @
vinavyopendekezwa.

#WorldPTDay

8 Septemba
www.world.physio/wptday




