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िफिजयोथेरापीले सबैलाई सिक्रय रहन र 
गुण��रय जीवनको आन� 
िलन मद्दत गछर्

मुटुको �ा�
हृदय (मुटु) तथा र�नलीको 
रोगहरू िव�भर मृ�ुको 
प्रमुख कारणमा पछर् न्।

िफिजयोथेरािप�ले तपाइको मुटुको �ा� 
िन� त�रका द्वारा सुधार गनर् सक्छन:

चेतावनीका संकेतहरू पिहचान गरी 
समयमै आव�क कदम चाल्न पे्र�रत गरेर

उ� जो�खममा रहेका ���हरूको 
पिहचान गरेर

सुरिक्षत तथा ���गत �ायामहरु 
प्रदान गरेर


