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 يمكن للعلاج الطبيعي أن يساعد
 الجميع على الحفاظ على نشاطهم
البدني والتمتّع بجودة حياة أفضل

صحة القلب
 تُعدّ أمراض القلب والأوعية الدموية
 السبب الرئيسي للوفاة على مستوى

العالم

 يمكن لاختصاصي العلاج الطبيعي أن يُسهم في
:تحسين صحة قلبك من خلال

يز ية وتعز  التعرفّ على العلامات التحذير
 التدخل المبكر

 تحديد الأشخاص الأكثر عرضة للخطر  

ين علاجية آمنة  تصميم برامج تمار
مة وفق الاحتياجات الفردية ومُصم�


