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HJARTAHEILSA
Vg

Sjukrapjalfari getur studlaod ad

Hjarta- og sedasjukdomar
eru algengasta
danarorsok i heiminum

baettri hjartaheilsu med pvi ad:

Sjukrapjalfun getur hjalpao

Greina haettumerki og hvetja til
snemmtaekra viobragda

greina einstaklinga semerui
aukinni ahaettu

veita orugga, einstaklingsmidada
hreyfiradgjof og sefingaaaetlanir

@
6llum ad halda sér virkum og ¥ I

nhjota betri lifsgaeda
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