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Sjúkraþjálfun getur hjálpað 
öllum að halda sér virkum og 
njóta betri lífsgæða

HJARTAHEILSA
Hjarta- og æðasjúkdómar 
eru algengasta 
dánarorsök í heiminum

Sjúkraþjálfari getur stuðlað að 
bættri hjartaheilsu með því að :

Greina hættumerki og hvetja til 
snemmtækra viðbragða

greina einstaklinga sem eru í 
aukinni áhættu

veita örugga, einstaklingsmiðaða 
hreyfiráðgjöf og æfingaáætlanir


