SIRDIES SVEIKATA

Sirdies ir kraujagysliy ligos yra
pagrindine mirties priezastis
pasaulyje

Kineziterapeutas gali pagerinti
jusy sirdies sveikata:

pastebedamas jspejamuosius
zenklus ir skatindamas imtis
anhkstyvy veiksmuy

atpazindamas didesnes rizikos
zmohnes

teikdamas saugias, individualias
pratimy programas

Kineziterapija gali padeti kiekvienam ,‘,
Islikti aktyviam ir megautis ' .

geresne gyvenimo kokybe
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