ZDROWE SERCE

Choroby sercowo-naczyniowe
sg gtowna przyczyna zgonow
na swiecie

Fizjoterapeuta moze poprawic
zdrowie Twojego serca poprzez:

rozpoznawahie objawow
ostrzegawczych i promowanie
wczeshego reagowania

identyfikowanie osob
obcigzonych wiekszym ryzykiem

zapewhianie bezpiecznych,
zindywidualizowanych
programow cwiczen

Fizjoterapia moze pomoc kazdemu

@
pozostaé aktywnym i cieszyé ¥ .

sie lepsza jakoscia zycia
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