SANATATEA INIMII

Bolile cardiovasculare
reprezinta principala cauza de
deces la nivel mondial

Un fizioterapeut va poate ajuta sa
va mentineti inima sanatoasa prin:
identificarea precoce a

semhnalelor de alarma si
Incurajarea interventiel timpurii

iIdentificarea persoanelor cu
risc crescut

elaborarea unor programe de
exercitii fizice sigure, adaptate
nevoilor individuale

Fizioterapia contribuie la ,‘,
mentinerea unui stil de viata activ .

si laimbunatatirea calitatii vietii.
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