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PREVENTION DES AVC

Seulement 30 minutes
d'exercice cinq fois par
semaine peuvent reduire
votre risque d'AVC de 25 %

Les kinesitherapeutes jouent un
role important dans la reduction du
risque d'AVC en vous aidant a:
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mieuxvivre etre plus actif modifier
avec des physiquement | votre mode
maladies de vie au

chroniques quotidien

Discutez des aujourd'hui avec votre o
physiotherapeute pour savoir comment augmenter )
votre niveau d'activite physique en toute securite
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