World
P1 Day
2026

INSULTO PREVENCIJA

Vos 30 minuciy mankstos penkis
Kartus per savaite gali sumazinti
insulto rizika 25 %

Kineziterapeutal atlieka svarby
vaidmen] mazinant insulto rizikg -
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valdyti buti fiziskai keisti
ilgalaikes aktyvesniems kasdienio
sveikatos gyvenimo
problemas buda

Pasikalbekite su savo kineziterapeutu !
Siandien apie tai, kaip saugiai -

padidinti savo aktyvumo lygj
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