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PROFILAKTYKA UDARU MOZGU

Zaledwie 30 minut ¢wiczen piec
razy w tygodniu moze zmniejszyc
ryzyko udaru moézgu o 25%

Fizjoterapeuci odgrywaja wazna
role w zmniejszaniu ryzyka udaru
mozgu, pomagajac Ci:
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kontrolowac byc bardziej wprowadzac
przewlekte aktywnym codzienne

schorzenia fizycznie zmiany w
stylu zycia

Porozmawiaj dzis ze swoim 9’
fizjoterapeuta o tym, jak bezpiecznie -

zwiekszyc poziom aktywnosci.
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