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PREVENIREAACCIDENTELOR
VASCULARE CEREBRALE

Doar 30 de minute de miscare,
de cinci ori pe saptamana, pot
reduce riscul de accident
vascular cerebral cu 25%

Fizioterapeutii au un rol important
In reducerea riscului de accident
vascular cerebral, ajutandu-va sa:
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gestionati fiti mai adoptati un
afectiunile activi stil de viata
cronice sahatos

Discutati cu fizioterapeutul dumneavoastra !
pentru a afla cum puteti deveni mai activi -

Intr-un mod fara riscuri.
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