BOLILE
CARDIOVASCULARE

Bolile cardiovasculare reprezinta
principala cauza de deces la nivel mondial
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20,5 milioane K]0} din totalul EYSA dintre aceste decese  Peste EJE] dintre decesele
de decese Bt deceselor la nivel sunt cauzate de infarctul cauzate de BCV sunt
cauzate anual de bolile m S e ol miocardic si accidentul inregistrate in m

cardiovasculare (BCV) BCV vascular cerebral

Ce sunt bolile cardiovasculare?

BCV reprezintd termenul generic pentru afectiunile
inimii si vaselor de sdnge. Acestea pot impiedica
circulatia normald a séngelui si, implicit, transportul
(&\ fumatul i excesul de alcool oxigenului si al nutrientilor catre organism.
— ,

Preventie

Majoritatea BCV pot fi prevenite prin reducerea factorilor de risc
comportamentali si de mediu, precum:

. : . - In timp, vasele de sange se pot ingusta, rigidiza sau
alimentatia nesanatoasa si 4 . N . . . R
AR < R S — _.I_ poluarea aerului bloca, iarinima trebuie sa lucreze mai intens decat in mod normal.
- . . . . . . . .
_—m Astfel, organe importante, precum creierul, inima si muschii, pot primi

J La nivel mondial, hipertensiunea

4« S arteriali reprezints principalul factor de mai putin sdnge, ceea ce creste riscul de infarct miocardic si accident
e %cv S vascular cerebral.
Cum poate contribui fizioterapia la prevenirea BCV? Care sunt principalele beneficii
ingrijire centrata pe pacient. Acestia: -
o Pep ’ care sufera de BCV?
A 'l Fizioterapeutul poate oferi sprijin persoanelor
care sufera de BCV in gestionarea afectiunii

pot identifica persoanele cu risc crescut de boli cardiovasculare, si prin reducerea riscului unor noi evenimente

precum cele cu hipertensiune arteriald, diabet sau obezitate ori cardiovasculare (de exemplu, infarct miocardic)
persoanele cu un nivel scazut de activitate fizica, si pot evalua . [P, 4
prin:

capacitatea acestora de a se misca si de a efectua activitati fizice
- identificarea principalilor factori individuali de risc si oferirea de
indrumari pentru adoptarea unui stil de viata sanatos;
elaboreazi programe de exercitii fizice sigure si personalizate, - elaborarea unor programe de exercitii fizice adaptate nevoilor
menite sa imbunatéteasca conditia fizica si sa reduc riscul de boli fiecdrei persoane si oferirea de ajutor in depasirea temerilor legate
cardiovasculare, oferind totodata sprijin pentru adoptarea unui stil de o o o_q,52
e s f ) . - I ; de activitatea fizicg;
viata sdnatos, prin cresterea nivelului de activitate fizica si mentinerea N o o . 5
unei greutti corporale optime - informarea cu privire la cele mai eficiente modalitati de prevenire
a aparitiei unor noi probleme cardiovasculare;
- imbunatatirea conditiei fizice, pentru a ajuta persoanele sa
. ‘s p ramana active si sa se bucure de o calitate mai buna a vietii;
prevenirea problemelor grave de sdnatate, recunosc semnele de alarma N ot = X ) . i
siindruma3 pacientii c3tre investigatii si ingrijiri medicale suplimentare - oferirea de consiliere si sprijin pentru gestionarea eficienta a
atunci cdnd este necesar afectiunii.

incurajeaza depistarea precoce si interventia timpurie pentru

Cele mai recomandate tipuri Daca suferiti de BCV sau prezentati factori de risc pentru dezvoltarea acestora,
e . - . . solicitati sfatul unui fizioterapeut sau al unui alt profesionist din domeniul
de exerCIt" pentru sanatatea inimi sanatatii inainte de a incepe sau relua un program de exerecitii fizice.

Exercitiile aerobice contribuie la Exercitiile de forta Exercitiile pentru echilibru si
mentinerea sanatatii inimii. Acestea (rezistenta musculara) flexibilitate va ajuta sa va miscatiin
fac activitatile de zi cu zi mai usor de contribuie la cresterea [ ) siguranta. Exercitiile de stretching
realizat, reduc senzatia de oboseala si fortei musculare. Pe \ mentin flexibilitatea musculaturii,
dispneea la efort. De asemenea, pot masura ce deveniti mai imbunatatesc mobilitatea si pot reduce
imbunatati starea de spirit, favorizeaza puternici, veti putea durerea si riscul de accidentare. Exercitiile
un somn de calitate si reduc riscul realiza activitatile zilnice pentru echilibru contribuie la mentinerea
aparitiei bolilor cardiovasculare. si exercitiile fizice mai stabilitatii si reduc riscul de cadere.

usor si cu mai putin efort.
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