ACCIDENTUL

Una din patru persoane sunt prg
unui accident vascular cerebral

vietii, insa aproape toate accjdent g
vasculare cerebrale pot fi prevenite

Ce este un accident
vascular cerebral?

Accidentul vascular cerebral apare atunci cand
alimentarea cu sange a unei parti a creierului
este intrerupta sau redusa brusc. AVC-ul
reprezinta o urgenta medicala si necesita
interventie imediata.

Accidentul vascular cerebral ischemic este
cauzat de un cheag de sange care blocheaza un
vas de sange de la nivelul creierului.

Accidentul vascular cerebral hemoragic este
cauzat de un vas de sange de la nivelul creierului
care se sparge si provoaca o hemoragie.

Atacul ischemic tranzitoriu (AIT) este cauzat de

o intrerupere temporara a fluxului de sange catre
o parte a creierului. Cunoscut si sub denumirea
de AVC minor, acesta poate reprezenta un

semnal de alarma pentru aparitia unui accident
vascular cerebral in viitor.

Cum va poate ajuta fizioterapia
dupa ce ati suferit un accident
cerebral vascular?

Recuperarea reprezinta o etapa esentiala dupa un
accident vascular cerebral. Aceasta ajuta persoanele
afectate saisi reia a tatile de zi cu zi, contribuie la
imbunatatirea calitatii vietii si sprijina redobandirea unui
grad cat mai mare de independenta.

Recuperarea incepe, de reguld, in primele 48 de ore

dupa suferirea unui accident vascular cerebral, imediat ce
starea persoanei este stabila din punct de vedere medical.
Initierea precoce poate favoriza recuperarea functionala

si cresterea increderii in propriile capacitati. Procesul de
recuperare implica o echipa multidisciplinara, din care, pe
l&nga fizioterapeut, pot face parte medici, asistenti medicali,
terapeuti ocupationali si logopezi. Pentru obtinerea celor

mai bune rezultate, este important ca planul de recuperare
sa fie individualizat si adaptat nevoilor fiecarei persoane.

Fizioterapeutii au un rol important in prevenirea
unui nou accident vascular cerebral. Acestia i
sprijina pe pacienti sa adopte un stil de viata
sanatos, care contribuie la reducerea riscului
unui nou AVC, la imbunatatirea starii de sanatate
si la prevenirea dizabilitatilor pe termen lung.
Ghidurile nationale si internationale recomanda
includerea fizioterapiei in ingrijirea post-AVC,
cu interventii desfasurate cu regularitate, la o
intensitate adecvata si adaptate obiectivelor si
capacitatilor fiecarei persoane.
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Cum poate contribui fizioterapia la prevenirea accidentelor
vasculare cerebrale?

Fizioterapeutii au un rol important in reducerea riscului de accident vascular cerebral,
ajutandu-va sa fiti mai activi si sa gestionati afectiunile cronice. Doar 30 de minute de

miscare, de cinci ori pe sdptamana, pot reduce riscul de accident vascular cerebral cu 25%.
Activitatea fizica desfasurata in mod regulat poate reduce riscul de accident vascular cerebral si
poate contribui la scaderea riscului de aparitie a unui nou AVC dupa un prim episod.

Fizioterapeutii va pot ajuta:

sa reduceti timpul cu indrumari privind exercitii
petrecut in pozitia fizice sigure si adaptate
arteriale, imbunatatirea valorilor asezat si sd integratimai | nevoilor dumneavoastra, in
colesterolului si la controlul glicemiei, multd miscare in rutina special daca suferiti si alte

reducerea greutatii corporale si gestionarea | zilnica afectiuni care ingreuneaza
depresiei si a stresului desfasurarea activitatii fizice

sa cresteti nivelul de activitate fizica,
contribuind astfel la scaderea tensiunii

Care este rolul fizioterapiei in recuperarea
post-AVC?

Dupa un accident vascular cerebral, multe persoane se confrunta cu dificultati de
miscare, echilibru, mers, precum si cu afectarea functiei membrelor superioare, scaderea
fortei musculare si a capacitatii de efort, oboseald accentuata si reducerea gradului de
independenta. Fizioterapeutii au expertiza necesara pentru a adapta exercitiile fizice la
nevoile fiecarei persoane si pentru a sprijini recuperarea post-AVC, ajutandu-le sa:
isiimbunatateasca mobilitatea si forta la nivelul membrelor superioare si inferioare,
pentru a-si recdpata independenta si a relua activitatile pe care le indragesc;
- Isirecapete capacitatea de a merge si de a parcurge distante mai lungi si intr-un ritm
mai alert;
isi imbunatateasca echilibrul, reducand astfel riscul de cadere - 73% dintre
supravietuitorii unui accident vascular cerebral sufera cel putin o cadere in primul an
dupa AVC;
reduca rigiditatea, durerea si tensiunile musculare;
isiimbunatateasca conditia fizica, astfel incat inima si plamanii sa functioneze mai
eficient;
isi imbunatateasca starea de spirit, sa reducd oboseala si sa combatd depresia;
isi redobéndeasca autonomia in activitatile de zi cu zi, precum ridicarea de pe scaun,
mersul si vorbitul simultan, imbracatul si utilizarea membrelor superioare in activitati
precum folosirea cheilor sau deschiderea robinetelor.

Cat de des ar trebui sa faceti activitate fizica?

Fizioterapia bazata pe exercitii terapeutice contribuie laimbunatatirea functiei fizice,

a mobilitatii, a echilibrului si a calitatii vietii in toate etapele recuperarii, de la ingrijirea

din perioada spitalizarii pana la recuperarea pe termen lung la domiciliu sau in aer liber.

Fizioterapeutul va poate ajuta sa cresteti, in siguranta, nivelul de activitate fizicd pentru a

va atinge obiectivele. Puteti incepe treptat, pana ajungeti sa:

« faceti exercitii aerobice de intensitate moderata timp de cel putin 10 minute, de 4
ori pe saptamana;

« ramaneti activi pe parcursul intregii zile, reducand timpul petrecut in pozitia asezat;

» facetiintre 6.500 si 8.500 de pasi pe zi.
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