"

World |
PTDay |
2026 !

18 milljonir
manna létust af voldum langvinnra
sjukdéma ario 2021

Hvad eru langvinnir ésmitbaerir
sjakdomar?

Osmitbaerirsjukdémar eru langvinnir sjukdémar
sem smitast ekki milli manna og préast oft haegt yfir
langan tima.

Algengustu ésmitbaeru sjukdémarnir eru:
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langvinnir lungnasjukdémar
(svo sem astmi og langvinn lungnateppa)

Af hverju skipta forvarnir mali?
Heegt er ad fyrirbyggja eda seinka framgangi margra langvinnra
sjukddéma. Daglegar venjur geta haft mikil ahrif:
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Snemmtaek greining, studningur og medferd hjalpa félki
ad lifa lengra og heilbrigdara lifi og geta dregid ur porf fyrir
umfangsmeiri medferd sidar.

Flesta langvinna sjukdéma er haegt ad
fyrirbyggja eda seinka framgangi peirra.
getur hjalpad pér ad taka
heilsusamlegar akvardanir og halda péri
virkni svo pu getir lifad lengra, heilbrigdara og
virkara lifi.

LANGVINNIR
SJUKDOMAR

manna létust af voldum langvinnra
sjukdéma fyrir 70 ara aldur

Langvinnir sjukdémar hafa
ahrif a folk a 6llum aldri

allra daudsfalla af véldum

langvinnra sjikdéma verda i lag- og
medaltekjulondum

Hvad eykur likurnar a langvinnum sjukdémum?

Langvinnir sjukdémar tengjast oft daglegum venjum og
umhverfispattum 4 bord vid:
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Avinningur hreyfingar
Haegt er ad fyrirbyggja eda seinka framgangi

margra langvinnra sjukdéma. Daglegar venjur geta
haft mikil ahrif og hjalpad pér ad:
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