
Hvað eru langvinnir ósmitbærir 
sjúkdómar?
Ósmitbærir sjúkdómar eru langvinnir sjúkdómar 
sem smitast ekki milli manna og þróast oft hægt yfir 
langan tíma. 

Algengustu ósmitbæru sjúkdómarnir eru:

Hvað eykur líkurnar á langvinnum  sjúkdómum?
Langvinnir sjúkdómar tengjast oft daglegum venjum og 
umhverfisþáttum á borð við:

Þessir þættir geta orsakað:

Flesta langvinna  sjúkdóma er hægt að 
fyrirbyggja eða seinka framgangi þeirra. 
Sjúkraþjálfari  getur hjálpað þér að taka 

heilsusamlegar ákvarðanir og halda þér í 
virkni svo þú getir lifað lengra, heilbrigðara og 
virkara lífi.

Ávinningur hreyfingar
Hægt er að fyrirbyggja eða seinka framgangi 
margra langvinnra sjúkdóma. Daglegar venjur geta 
haft mikil áhrif og hjálpað þér að:
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Snemmtæk greining, stuðningur og meðferð  hjálpa fólki 
að  lifa lengra og heilbrigðara lífi  og geta dregið úr þörf fyrir 
umfangsmeiri meðferð síðar.

Af hverju skipta forvarnir máli?
Hægt er að fyrirbyggja eða seinka framgangi margra langvinnra  
sjúkdóma. Daglegar venjur geta haft mikil áhrif:

Langvinnir sjúkdómar hafa 
áhrif á fólk á öllum aldri


