
Kas yra neužkrečiamosios ligos?
NL yra ilgalaikės ligos, kurios nėra užkrečiamos 
ir dažnai vystosi lėtai per daugelį metų.

Dažniausios NL yra:

Kas padidina NL riziką?
NL dažnai siejamos su kasdieniais įpročiais ir aplinka, įskaitant:

Šie veiksniai gali lemti:

Daugelio NL galima išvengti arba atitolinti.
 Kineziterapeutas  gali padėti jums priimti 
sprendimus ir išlikti aktyviems, kad 
gyventumėte ilgiau, sveikiau ir aktyviau.

Mankštos nauda
Daugelio NL galima išvengti arba atitolinti. 
Maži kasdieniai įpročiai gali turėti didelės 
įtakos:

NEUŽKREČIAMOSIOS 
LIGOS

2021 m. nuo  neužkrečiamųjų ligų  
(NL) mirė  43 mln.  žmonių

 18 mln.  žmonių mirė nuo NL 
 nesulaukę 70 metų 

 73 % visų mirčių nuo NL  
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 Ankstyva diagnostika, pagalba ir gydymas  padeda 
žmonėms  gyventi ilgiau ir sveikiau  bei sumažina rimtesnės 
priežiūros poreikį vėliau.

Kodėl svarbi prevencija?
Daugelio NL galima išvengti arba atitolinti. Maži kasdieniai įpročiai gali 
turėti didelės įtakos:

Neužkrečiamosios 
ligos paveikia 
įvairaus amžiaus ir 
tautybės žmones
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