
Ce sunt bolile netransmisibile?
Bolile netransmisibile (BNT) sunt boli cronice, care 
nu sunt contagioase și care, de regulă, se dezvoltă 
lent, pe parcursul mai multor ani.

Cele mai frecvente boli netransmisibile sunt:

Care sunt principalii factori de risc ai bolilor 
netransmisibile?
BNT sunt adesea asociate cu obiceiurile cotidiene și cu factorii de 
mediu, precum:

Acești factori pot conduce la:

Multe boli netransmisibile pot fi prevenite sau 
li se poate încetini evoluția.
 Fizioterapeutul  vă poate ajuta să adoptați un 
stil de viață sănătos și să rămâneți activi pentru 
a vă bucura de o viață mai lungă, mai sănătoasă 
și mai activă.

Beneficiile exercițiilor terapeutice
Multe boli netransmisibile pot fi prevenite sau li se 
poate încetini evoluția. Micile obiceiuri zilnice pot aduce 
beneficii importante pentru sănătate, precum:
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 cu venituri mici și medii 
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 Depistarea precoce, sprijinul și tratamentul  contribuie la o  
 viață mai lungă și mai sănătoasă  și reduc necesitatea unor 
intervenții medicale mai complexe pe viitor.

De ce este importantă prevenția?
Multe boli netransmisibile pot fi prevenite sau li se poate încetini evoluția. 
Adoptarea unor obiceiuri sănătoase în viața de zi cu zi poate face o  
diferență semnificativă:

Bolile netransmisibile 
afectează persoane 
de toate vârstele și 
naționalitățile
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