Bolile netransmisibile
afecteaza persoane
de toate varstele si
nationalitatile
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LXXe EYOIITETTE] de persoane au

decedat din cauza unei

EXSTERITETII (BNT) in anul 2021

73% il decesele cauzate
YT sunt inregistrate in FETSIEY

de persoane au decedat
din cauza unei BNT

implinirea varstei de 70 [EEN

Ce sunt bolile netransmisibile?

Bolile netransmisibile (BNT) sunt boli cronice, care
nu sunt contagioase si care, de regula, se dezvolta
lent, pe parcursul mai multor ani.

Care sunt principalii factori de risc ai bolilor
netransmisibile?

BNT sunt adesea asociate cu obiceiurile cotidiene si cu factorii de
mediu, precum:

Cele mai frecvente boli netransmisibile sunt:
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bolile cardiovasculare (precum infarctul miocardic si
accidentul vascular cerebral)

cancerul

bolile pulmonare cronice (precum astmul si boala
pulmonard obstructiva cronica)

diabetul

De ce este importanta preventia?
Multe boli netransmisibile pot fi prevenite sau li se poate incetini evolutia.
Adoptarea unor obiceiuri séndtoase in viata de zi cu zi poate face o

diferenta semnificativa:
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Depistarea precoce, sprijinul si tratamentul contribuie la o
viata mai lunga si mai sanatoasa si reduc necesitatea unor
interventii medicale mai complexe pe viitor.

Multe boli netransmisibile pot fi prevenite sau
li se poate incetini evolutia.

EETIEET] va poate ajuta sa adoptati un
stil de viata sanatos si sa ramaneti activi pentru
ava bucura de o viata mai lunga, mai sanatoasa
si mai activa.
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Acesti factori pot conduce la:
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hipertensiune valori crescute ale
arteriala glicemiei

supraponderalitate

colesterol crescut )
sau obezitate

Beneficiile exercitiilor terapeutice

Multe boli netransmisibile pot fi prevenite sau li se
poate incetini evolutia. Micile obiceiuri zilnice pot aduce
beneficii importante pentru sanatate, precum:
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imbunatatirea
capacitatii aerobe,
astfel incat inima
si plamanii sa
functioneze mai
eficient

reducerea
tensiunii arteriale
si a colesterolului,
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aparitiei bolilor
cardiovasculare
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