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हृदय (मुटु) तथा र�नलीको रोग
हृदय (मुटु) तथा र�नलीको रोगको 
रोकथाम र �वस्थापनका 
लािग तपाइ कसरी धेरै सिक्रय 
रहन स�ुहुन्छ भ�े बारे प�ा 
लगाउनुहोस ।

मुटुको �ा�का 
लािग 
िफिजयोथेरापी


