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BỆNH LÝ TIM MẠCH 

Hãy tìm hiểu cách bạn có thể 
vận động nhiều hơn để 
phòng ngừa và kiểm 
soát bệnh lý  tim mạch

Vật lý trị liệu 
cho sức 
khỏe 
tim mạch


