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पक्षघातको रोकथाम
लगभग सबै पक्षघात रोकथाम 
गनर् सिकन्छ - िफिजयोथेरापीले 
पक्षघातको जो�खम घटाउन 
मह�पूणर् भूिमका खेल्छ 

पक्षघातको जो�खम 
कसरी कम गनर् सिकन्छ 

भ�े जा�का लािग 
िफिजयोथेरािप�सँग कुरा 

गनुर्होस्।


