
FORVARNIR GEGN HEILABLÓÐFALLI

Nær öll heilablóðföll má 
fyrirbyggja  – sjúkraþjálfun 
gegnir mikilvægu hlutverki í að 
draga úr hættu á heilablóðfalli 

Kynntu þér hvernig 
hægt er að draga úr 
hættu á heilablóðfalli - 
talaðu við sjúkraþjálfara
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