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İNMEDEN KORUNMA 
Neredeyse tüm inmeler 
önlenebilir – fizyoterapi, 
inme riskinin azaltılmasında 
önemli bir rol oynar.

İnme riskinizi nasıl 
azaltabileceğinizi 
öğrenmek için bir 

fizyoterapiste danışın.


