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ΚΆΘΕΣΤΕ ΛΙΓΌΤΕΡΟ ΚΑΙ 
ΚΙΝΗΘΕΊΤΕ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟ!

Ένας φυσικοθεραπευτής 
μπορεί να σας 
συμβουλεύσει πώς να 
ασκείστε με ασφάλεια και 
να φτάσετε στα 
συνιστώμενα 
επίπεδα 
δραστηριότητας.

Η σωματική δραστηριότητα 
σε οποιαδήποτε ηλικία 
βελτιώνει την υγεία, την 
ανεξαρτησία και την 
ποιότητα ζωής.

Ξεκινήστε  νωρίς

Μείνετε  δραστήριοι

Συνεχίστε να 
κινείστε   εφ' όρου ζωής

νωρίς

δραστήριοι

εφ' όρου ζωής

8 Σεπτεμβρίου


