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SĖDĖKITE MAŽIAU IR 
JUDĖKITE DAUGIAU!

Kineziterapeutas gali 
patarti, kaip saugiai 
mankštintis ir pasiekti 
rekomenduojamą 
aktyvumo lygį

Fizinis aktyvumas bet 
kuriame amžiuje gerina 
sveikatą, 
savarankiškumą ir 
gyvenimo kokybę

Pradėkite  kuo greičiau

Būkite  aktyvūs

Judėkite visą  gyvenimą

kuo greičiau

aktyvūs

gyvenimą


