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SEDEKITE MAZIAU IR
JUDEKITE DAUGIAU!

Pradékite ‘,Q‘) Fizinis aktyvumas bet
“

kuriame amziuje gerina

savarankiskumgy ir
Judékite visa gyvenimo kokybe

Bakite ad ) sveikata, ®

Kineziterapeutas gali
patarti, kaip saugiai
mankstintis ir pasiekti
rekomenduojama

4 aktyvumo lygj

#WorldPTDay
\‘ \QI{IOI".d th Rugséjo 8
ysiotherapy www.world.physio/wptday




