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Ruszaj sie przez

World
‘ Physiotherapy

Aktywnosc¢ fizyczna w
kazdym wieku poprawia

stan zdrowia,
samodzielnosé ®
i jakos¢ zycia
Fizjoterapeuta moze
doradzié, jak ¢wiczy¢
bezpiecznie i osigghaé
zalecany poziom ®

4 aktywnosci

fizycznej

#WorldPTDay

8 wrzesnia
www.world.physio/wptday




