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EVITATI SEDENTARISMUL 51 FACETI
MAI MULTA MISCARE!

incepeti ‘,C‘) Activitatea fizica contribuie
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Faceti miscare DI 1 la mentinerea sanatatii,

regulat qj ) independentei si
Transformati miscarea intr-un calitatii vietii la ®

obicei care sustine orice varsta

Un fizioterapeut va
poate oferi indrumari
privind activitatea
fizica, adaptata ®
nhevoilor
dumneavoastra
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