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कम बसौ,ं बढी चलौ!ं

िफिजयोथेरािप�ले कसरी 
सुरिक्षत रूपमा �ायाम 
गन� र िसफा�रस ग�रएको 
गितिविधको 
�रमा कसरी पु�े 
भ�े बारे स�ाह 
िदन सक्छन्।

कुनै पिन उमेर होस्, शारी�रक 
गितिविधले  �ा�, 
आ�िनभर्रता र 
जीवनको गुण�र 
सुधार गछर् ।

चाडो सुरु गनुर्होस
सिक्रय रहनुहोस
जीवनको लािग िहड्डुल 
ग�रराख्नुहोस्


