SEDITE MANJE | KRECITE
SE VISE!

Potnite[EIfl  @,®®)  Fizicka aktivnost u bilo
“ kom uzrastu

nezavisnost i

Nastavite da se krecete ’ o
kvalitet zivota

celog zivota.

Ostanite 4q ) poboljsava zdravlje, :

Fizioterapeut moze
dati savet o tome kako
da bezbedno
| vezbatei
4 dostignete o
| preporucene
nivoe aktivnosti
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