KEVESEBB ULES, TOBB MOZGAS!
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A fizikai aktivitas minden
életkorban noveli az
egészséget, az
onallésagot, és az
életminéséget

A gyogytornasz

segit a biztonsagos
testmozgasban és

az egyeénre szabott
aktivitasi szint 9o
elérésében.

#WorldPTDay

Szeptember 8.
www.world.physio/wptday




