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KEVESEBB ÜLÉS, TÖBB MOZGÁS!

A gyógytornász 
segít a biztonságos 
testmozgásban és 
az egyénre szabott 
aktivitási szint 
elérésében.

A fizikai aktivitás minden 
életkorban növeli az 
egészséget, az 
önállóságot, és az 
életminőséget

Kezdje minél  hamarabb

Maradjon  aktív 

Mozogjon egy  életen át


