S il & )
T A E = RO
3 44

e’

SITTUMINNA OG
HREYFDU PIG MEIRA!

Byrjadu BiEiucy @,°@) Likamleg virknia

“ . . .
Vertu 1 J ollum aldri baetir

heilsu, sjalfstaedi
Hreyfdu pig alla og lifsgaedi

Sjukrapjalfari getur
veitt radgjof um
hvernig pu getur hreyft
big a 6ruggan hatt

og nad radlégdum 9
viomioum um
likamlega virkni

#WorldPTDay
WOI‘|.d 8. september
Physiotherapy

www.world.physio/wptday




