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MANJ SEDENJA IN VEČ GIBANJA!

Fizioterapevt vam 
lahko svetuje, kako 
varno vaditi in doseči 
priporočeno 
raven telesne 
dejavnosti

Telesna dejavnost v 
katerikoli starosti 
izboljšuje zdravje, 
samostojnost in 
kakovost življenja

Začnite  zgodaj

Ostanite  aktivni

Gibajte se vse  življenje


