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AZ OTUR VE DAHA COK
HAREKETET!

@®,°®) Fiziksel aktivite, h
[EC baslayin. 1/ ‘} iziksel aktivite, her
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yasta sagligi, bagimsizligi,
Mkalm. ) ve yasam

\CEEIRN LMl hareket kalitesini artirir.
etmeye devam edin.

Bir fizyoterapist, glivenli bir
sekilde nasil egzersiz
yapabileceginiz ve

onerilen fiziksel aktivite
diuzeylerine nasil ‘
ulasabileceginiz

konusunda size

tavsiyelerde bulunabilir.
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