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ပြန်လည်သန်စွမ်းကုထုံးသည် လူတိုင်းလူတိုင်း တက်ကြွလှုပ်ရှား

စွာနေထိုင်နိုင်ရန်အပြင်၊ ပိုမိုကောင်းမွန်သော ဘဝအရည်အ‌

သွေးတို့ကိုပိုင်ဆိုင် ခံစားနိုင်စေရန် ကူညီပေးနိုင်ပါသည်။

�ှလုံးကျနး်မာေရး

�ှလုံး�ှင့်ေသွးေ�ကာ ဆုိင်ရာေရာဂါများသည ်

ကမ္ဘာတဝှမ်းေသဆုံးမှုအများဆုံးြဖစ်ေစသည့ ်

အဓိကအေ�ကာင်းအရင်းြဖစ်သည။်

ြပနလ်ညသ်နစွ်မ်းပညာ�ှင်တစ်ဦးသည ်
သင်၏ �ှလုံးကျနး်မာေရး 

ေရာဂါေ�ှ�ေြပးလက္ခဏာများကုိ �ကိ�တင်သတိြပ��ုိင်�ပီး၊  ေစာ

စီးလျှင်ြမနစွ်ာ ကုိင်တွယ်ကုသ�ုိင်ရန ်�ှ�ိးေဆာေ်ပး�ုိင်ပါသည။်

ေရာဂါြဖစ်�ုိင်ေချြမင့်မားလျက်�ိှသူများကုိလည�ှ်ာေဖွ

ေဖာထု်တ်ေပး�ုိင်ပါသည။်

ေဘးကင်းလုံြခံ� ေသာ၊ တစ်ဦးချင်းစီ၏ အေြခအေန�ှင့်ကုိက်ညီ

ေသာ  ေလ့ကျင့်ခနး်အစီအစ�်များကုိလညး်  ေရးဆဲွေပး�ုိင်

ပါသည။်


