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ปรกึษานักกายภาพบาํบดัของคณุวนัน้ี 
เพื่อรบัคําแนะนําในการเพิม่ระดับ
กิจกรรมทางกายอยา่งปลอดภัย

การป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง

การออกกําลังกายเพยีงวนัละ 30 นาที 
สปัดาห์ละ 5 วนั สามารถลดความเสีย่ง
ของโรคหลอดเลือดสมองได้ถึง 25%

นักกายภาพบาํบดัมบีทบาทสาํคัญในการ
ลดความเสีย่งของโรคหลอดเลือดสมอง 
โดยชว่ยให้คณุ
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