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ေလြဖတ်ြခင်းမှ ကာကွယ်ြခင်း
ေလြဖတ်ြခင်း ြဖစ်ပွားမှု အားလုံးနးီပါးကုိ �ကိ�တင် ကာ

ကွယ်�ုိင်ပါသည။် ြပညလ်နသ်နစွ်မ်းကုထုံးများသည ်

ေလြဖတ်�ုိင်ေြခ အ�္တရာယ်များကုိ ေလျှာခ့ျရာတွင် 

အေရး�ကီးေသာ အခနး်က�မှ ပါဝင်ေနပါသည။်

သင့်မှာ ေလြဖတ်�ုိင်ေြခအ�္တရာယ်

မညမ်ျှေလာက်ထိေလျှာခ့ျသွား�ုိင်

မညန်ညး် ဆုိသညကုိ် သိ�ိှ�ုိင်ရန ်

ြပနလ်ညသ်နစွ်မ်းပညာ�ှင် 

Physiotherapist တစ်ဦး�ှင့် တုိင်ပင်

ေဆွးေ�ွး�ကည့လုိ်က်ပါ။


