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PAGMINUS SA PAGLINGKOD UG 
PAGKANUNAY SA PAGLIHOK!

Ang physical therapist 
makahatag ug tambag kung 
unsaon pag-ehersisyo nga 
luwas ug maabot ang 
girekomendang lebel 
sa kalihokan.

Sa bisan unsang edad, ang 
pagka-aktibo makapaayo sa 
kahimsog, makahatag ug 
abilidad sa pagbuhat sa mga 
buluhaton nga mag-inusa, 
ug makapahapsay sa 
kalidad sa kinabuhi.

Magsugod og  sayo

Pagpuyo nga  aktibo

Pagpadayon nga 
aktibo alang sa  kinabuhi

sayo

aktibo

kinabuhi

Ika-8 sa Setyembre


