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နညး်နညး်ထုိင် များများလှုပ်�ှား

ေဘးကင်းလုံြခံ�စွာ 

ေလ့ကျင့်ခနး်လုပ်နညး်များ�ှင့် 

�ိှသင့်�ိှထုိက်ေသာ ကုိယ်

လက်လှုပ်�ှားမှုပမာဏများ

ြပည့မီှ်�ုိင်ေရး တို့  အတွက် 

ြပနလ်ညသ်နစွ်မ်းပညာ�ှင်တစ်

ဦးက အ�ကံေပး�ုိင်ပါသည။်

မညသ်ည့အ်သက်အရွယ်မှာမဆုိ ကုိယ်

လက်လှုပ်�ှားေနထုိင်ြခင်းဟာ သင့်ရဲ� 

ကျနး်မာေရး၊ အမီှအခုိကင်းကင်း

ေနထုိင်�ုိင်မှု �ှင့် ဘဝအရညအ်ေသွး 

တို့ကုိ ြမ�င့်တင်ေပး�ုိင်ပါတယ်။

ေစာစီးစွာ  စတင်လုိက်ပါ

သွက်လက်တက်�က  ပါ

တစ်သက်တာလုံး   ကုိယ်လက်လှုပ်�ှားမှု

�ှင့်အ�မဲ ေနထုိင်ပါ


