
 

 
8 กันยายน 

 

 
 

 

เร ิม่ต้นตัง้แต่อายุยังน้อย 

คงความกระฉับกระเฉง 
อย่างต่อเนื่อง 
เคลื่อนไหวรา่งกายตลอดชวีติ 

การมีกิจกรรมทางกาย 
ในทุกชว่งวยั ชว่ยสง่เสรมิ 
สขุภาพ เพิ่มความสามารถ 
ในการพึ่งพาตนเองและ 
ยกระดับคุณภาพชวีติ 
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