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 שב פחות וזוז יותר!ר

 פיזיותרפיסט יכול
 לסייע ולתכנן
 עבורך תרגול

בטוח

 פעילות גופנית בכל גיל
 משפרת בריאות,

עצמאות ואיכות חיים

להתחיל  מוקדם

להישאר  פעיל

תנועה  לחיים

מוקדם

פעיל

לחיים

8 בספטמבר


